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Dersin Dili:

Turkge

Dersin Diizeyi:
Fakilte
Dersin Staj Durumu:

Yok

Béliimii/Progr_amu
ORTAK SECMELI DERSLER
Dersin Tiirii:

Segmel

Dersin Amacr:

Obezite ve beslenme iliskisinin 6grenilmesi
Ders igerigi:

Sismanlik tanimi, Sismanli§i saptama yontemleri, Sismanhdin siniflandirmasi, Diinyada ve Tirkiye de obezite, Sismanhidin nedenleri, Sismanhidin neden oldugu sadlik sorunlari,
§i§man||<j|n tedavi yontemleri, Tibbi beslenme tedavisi, Fiziksel aktivitenin artirlmasi, Davranis degisikligi tedavisi, Hatall zayiflama diyetleri, Kaybedilen agirligin korunmasi

On Ko

sullari:

Dersin Koordinatorii:

Yok

Dersi Veren: .
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ferhat KARAOGLAN ferhatkaraoglan@kilis.edu.tr
Dersin Yardimailari:

Yok

Dersin Kaynaklan

Ders Notlari

Kaynaklari ¢ Halk Saghgi ve Beslenme kitaplari
Dokiimanlar 1 Akademik dergiler
Odevler :
Sinavlar :
Ders Yapisi
Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri H Fen Bilimleri H
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri 1 60
Sosyal Bilimler 1 40 Alan Bilgisi :
Ders Konular
Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar
1 Ders tanitimi, obeziteye genel bakis yok Slayt ve 6devler
2 Obezitenin tanimi, BKI, dlglim yéntemleri yok slayt ve ddevler
3 Enerji dengesi ve metabolizma yok slayt ve ddevler
4 Makro besin 6geleri (karbonhidrat, protein, yag) yok slayt ve ddevler
5 Mikro besin 6geleri ve su yok slayt ve ddevler
6 Saglikl beslenme modelleri yok slayt ve 6devler
7 Obezitenin nedenleri (genetik, gevresel, davranigsal) yok
8 Ara sinav
9 Obezite ve kronik hastaliklar yok slayt ve 6devler
10 Fiziksel aktivite ve kilo kontroll yok slayt ve 6devler
11 Davranis degisikligi ve motivasyon yok slayt ve ddevler
12 Popiiler diyetler ve bilimsel degerlendirme yok slayt ve 6devler
13 Gida etiketleri ve tiiketici bilinci yok slayt ve 6dev
14 Toplumda obezite ile miicadele, genel tekrar yok slayt ve 6dev

Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Agiklama

001 Obezitenin tanimini, siniflandirmasini ve yayginhgini agiklar.

002 Enerji dengesi ve metabolizma iliskisini yorumlar.

003 Saglikli beslenme ilkelerini guinliik yasama uyarlayabilir.

004 Obezitenin yol agtigi hastaliklari (diyabet, hipertansiyon vb.) agiklar.
005 Fiziksel aktivitenin kilo kontroliindeki roliini agiklar.

006 Medya ve diyet kiiltirQ konusunda elestirel bakis kazanir.

Programin Ogrenme Giktilar

Sira No Aciklama

P02 Ogrenciler, farkl disiplinlere ait bilgi ve yaklagimlari iliskilendirerek disiplinler arasi bakis agisi kazanir ve bu yaklagimi akademik, mesleki ve toplumsal uygulamalara yansitir.
P03 Ogrenciler, kendi program derslerine ek olarak sunulan ortak segmeli dersler aracilidiyla ilgi alanlari ve yetenekleri dogrultusunda bilgi, beceri ve yetkinliklerini gelistirir.
P05 Ogrenciler, ortak segmeli ders etkinlikleri araciligiyla iletisim, ekip galismasi ve i birligi becerileri gelistirir; toplumsal ve etik sorumluluk bilinci kazanir.

P06 Ogrenciler, ortak segmeli dersler sayesinde kisisel ve mesleki gelisimlerini destekleyen cok yénlii bir 6grenme profili olusturur ve yasam boyu 6grenme bilinci gelitirir.

P04 Ogrenciler, disiplinler arasi bilgi ve deneyimleri biitiinlestirerek problemlere elestirel ve yaratici gdziimler tiretir.

P01 Ogrenciler, kendi alanlan disindaki disiplinlere ait temel kavram, kuram ve yoéntemleri tanimlar ve ok yénlii diisiinme becerisi gelitirir.
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| Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yanyil Calismalan Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Suresi 14 2 28
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 0 0 0
Odev 4 %0 Odevler 10 2 20
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 3 6 18
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 6 6
Proje 0 %0 Uygulama 0 0 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam Tne | Proje 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 10 10

Toplam is Yiikii 82

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilari

Tim| 5 4 4 4

601 5 |5 | 4| 4
0602 4 |4 | 4| 4
603 5 |5 | 4| 4
604 | 4 | 4| 4| 4
605 5 | 4| 4| 4
006 4 | 4| 4| 4
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Katki Diizeyi: 1: Cok Disiik 2: Distik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek
P01 P02 PO3|P04 PO5 P06
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